
 
Assunto: FORMAÇÃO 
 
AÇÃO CREDITADA PELO IPDJ – CUSTO 15,00€/TREINADOR 

 
 

Domingo dia 06 - Formação de Lançamento do Disco das 14H30 às 19H00.  
Local: Pista de Atletismo de Aveiro 
 
Preletor Prof. Paulo Reis Técnico Nacional de Lançamentos 

 

CONVOCATÓRIA 

Ficam convocados para a formação os seguintes atletas e respetivos treinadores. 

 

Nome Ano Clube 

André Fernandes 
João Costa 

2001 
2001 

GRECAS 

Beatriz Santos 2000 ACRD Escapães 

Ruben Grangeia 1999 ACD “Os Ílhavos” 

Rafael Silva 
Francisco Santos 
Eva Gonçalves 

2003 
2000 
2002 

NA Cucujães 

Samuel Silva 2000 ADCCJ Clark 

Daniel Rodrigues 2001 GD Gafanha 

Pedro Pinheiro 2002 AC Valdágua 

Rafael Freitas 
Petra Sousa 
Sofia Cordeiro 
Bruna Valente 

2000 
2001 
2001 
1999 

JÁ Mozelense 

 
 Nota: A creditação só é válida com a presença mínima de 10 técnicos 
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ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE AVEIRO 
                             Comunicado Oficial Nº. 25 – 2015/2016 

Data: 28/10/2016 


